
 
 

“Македонската аикидо федерација 
– Аикикаи Македонија” 

заедно со 
 
 

Аикидо клубот “Хенбо” – Скопје 
 

Ве канат на викенд аикидо 
 семинар! 

 
27, 28 фев. и 01 март 2009 

со 
 

Микеле Кваранта 
сенсеи 

6 Дан Аикикаи 
 

Г.Кваранта има преку 30 годишно аикидо 
искуство. Технички директор е на Словачката 

аикидо асоцијација, Аикикаи шидоин во 
швајцарската аикидо организација АЦСА и 

главен учител во аикидо училиштето Базел. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Детали: 
Распоред:  Петок (27 феб):   19:30 – 21:30 само полагање (4, 3, 2 КЈУ) 

 
Сабота (28 феб): 10:00 – 12:00 тренинг 
                    17:00 – 19:00 тренинг 
 
Недела  (01 мар): 10:00 – 12:00 тренинг 
 

Цена:  Целиот семинар    >> 25 EURO 
Само сабота             >> 20 EURO 
(се плаќа пред почетокот) 
 

Место:  Карате центар „Работнички“ 
Адреса: Иво Лола Рибар 63, 1000 Скопје, 
                             Р. Македонија 
(До трговскиот центар „Беверли Хилс“) 
 

Пријавување (контакт):  Дамјан Цингарски 
е‐пошта: dojohenbo@gmail.com 
тел: +389 70 764 066 
или 
Кристијан Шишковски 
тел: +389 75 421012 
 

Интернет страница:  www.henbo.com.mk  
 

 

   

    

 

ЈСП автобуска линија бр.5  
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